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"Licht en herstel brengen in de duisternis van
satanisch ritueel misbruik, door overlevers te helpen
uit te stappen uit de cult en te helpen herstellen,
door expertise over CDIS en satanisch ritueel
misbruik verder te ontwikkelen en door de

samenleving bewust te maken van dit grote kwaad
dat onder de oppervlakte plaatsvindt"

Waarom deze folder?

Voor u ligt een plan dat is geschreven en wordt gedragen door een groep mensen
die zich 'Friends of Esthers' noemt. Deze groep bestaat uit behandelaren, mensen
met ervaring uit de eerste hand en andere betrokkenen die zich bewust zijn
geworden van de ernst en de omvang van de schade die satanisch ritueel
misbruik (s.r.m.) met zich meebrengt, zowel in de persoonlijke levens van mensen
als in de maatschappij.

Vanuit Friends of Esthers is een kernteam gevormd dat zich inzet voor de
huisvesting van overlevers en voor de doorontwikkeling (en verspreiding) van
kennis en kunde. Hiertoe hebben zij een woonboerderij op het oog. De leden van
het kernteam zijn gemotiveerd en gepassioneerd, hebben kennis, ervaring en
expertise in huis én hebben zich hiertoe langdurig en onvoorwaardelijk
gecommitteerd. Het ontbreekt op dit moment echter aan financiéle middelen om
volledig invulling te geven aan de visie.

Voor financiéle hulp wordt enerzijds een oproep gedaan onder de vrijwilligers,
vrienden en andere betrokkenen. Er wordt echter ook een uitnodiging gedaan aan
nieuwe mensen die het onderwerp een warm hart toedragen en bereid zijn om -
middels een onvoorwaardelijke schenking te helpen om het hartsverlangen te *
verwezenlijken. Dit document beoogt alle potentiéle gevers een goed beeld te %
geven van de ambitie van het kernteam met: hoeve "De Binnentuin".
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Satanisch ritueel misbruik en CDIS

S.r.m. vindt plaats in netwerken. Kenmerk van deze netwerken is dat de leden elkaar
gevangen houden in een complex geheel van sterke hiérarchie en controle, angst,
misleiding, (seksueel) geweld, emotionele en fysieke marteling, (offer)rituelen,
misbruik van loyaliteit en sterke afhankelijkheidsrelaties. Deze fenomenen komen
elkaar kruisend en over en weer voor in elke hiérarchische laag, zodanig dat voor
elk lid in meerdere of mindere mate gevangenschap ontstaat. Een andere term voor
het geheel aan deze netwerken is 'de cult'.

Overlevers van s.r.m. die van jongs af aan in de cult zijn opgegroeid, ontwikkelen
DIS, een dissociatieve identiteitsstoornis. Dit houdt kort gezegd in, dat om
gruwelijke en herhaaldelijke martelingen te overleven, de persoonlijkheid zich splitst
in meerdere delen. We spreken van CDIS (complexe DIS) als marteling doelbewust
is ingezet om DIS te creéren. Zie voor meer uitleg de 'basisinformatie over
satanisch ritueel misbruik' op Lichtoplevens.nl

Missie

De missie van het kernteam luidt als volgt:

"Hulp bieden aan overlevers van s.r.m, door deze mensen een veilig thuis te bieden,
een gezond sociaal netwerk te helpen opbouwen en hen te voorzien van de
benodigde ondersteuning. Dit alles in een context van gelijkwaardigheid,
oprechtheid en betrouwbaarheid. Daarnaast wordt kennis en expertise over CDIS
ontwikkeld en wordt gewerkt aan informatieverspreiding."

Cruciaal onderdeel hiervan is een (woon)gelegenheid met ruimte om te wonen, te
werken en te recreéren.

Zelf zal Ik voor u uitgaan, het oneffene zal ik
rechtmaken, bronzen deuren zal ik v
openbreken, en ijzeren grendels stukbreken. . a
En ik zal u geven schatten die in het duister
zijn, verborgen rijkdommen, opdat u zult weten %

dat ik JHWH ben. ... - Jesaja 45:2-3
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Hulp aan overlevers

De primaire taak die het kernteam voor ogen heeft is om overlevers van s.r.m de
mogelijkheid te bieden om uit de cult te stappen en om een zelfstandig leven op
te bouwen zonder cult-afhankelijkheid. Ervaring heeft geleerd dat daarbij drie
pijlers essentieel zijn: een veilige omgeving (geen infiltratie door cult), een
steunnetwerk van toegewijde vrienden die weten van CDIS en georganiseerd
misbruik en intensieve traumabehandeling. De eerste prioriteit ligt daarbij bij
overlevers™* die te maken hebben met actueel, doorgaand ritueel misbruik (of
sterk vermoeden daarvan). In veel gevallen zal een langere periode van verblijf
nodig zijn, voorafgegaan door en/of gevolgd door een periode van ambulante
(na)behandeling.

Een veilige woonsetting

Een veilige woonsetting is essentieel, want veiligheid is een randvoorwaarde voor
herstel. Vanwege de kwetsbaarheid van de overlever en de omvangrijke middelen
van de cult, vraagt dit de nodige zorg en vaak een specifieke woonsituatie. Veel
volwassen overlevers die nog steeds worden misbruikt, wonen alleen. Dit biedt de
cult mogelijkheden om extreme druk op hen uit te oefenen om hen te laten
terugkeren. Alleengaande overlevers, maar ook sommige anderen, zullen dan ook
een kortere of langere periode in een veilige woonomgeving moeten kunnen
verblijven, om van binnenuit los te kunnen komen, trauma’s te verwerken en met
veilige volwassenen gezonde relaties op te bouwen.

“Hij heeft mij gezonden om te verbinden
de gebrokenen van hart, om voor de
gevangenen vrijlating uit te roepen en
voor wie gebonden zaten, opening van
de gevangenis” Jesaja 61:1 -
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Multidisciplinaire behandeling

Alle behandeling is gericht op het herstel van identiteit en eigenwaarde van
overlevers. Een veilige woonsetting vormt de basis voor het herstelproces. Daar
bovenop is adequate en intensieve psychologische hulp nodig. Deze hulp wordt
geboden door middel van in- en externe begeleiding en therapie, waaronder
traumatherapie, non-verbale therapie en werkprojecten.

Naast reeds aanwezige expertise binnen de groep beoogde bewoners, wordt ook
externe hulp ingeschakeld. Denk hierbij aan professionele (g.z.-)therapeuten,
experts in de (trauma)psychologie en een netwerk aan ervaringsdeskundigen.
Daarnaast wordt gewerkt met tijdelijke krachten, specifiek ingehuurde expertise
en getrainde vrijwilligers — bijvoorbeeld voor allerhande werkzaamheden in de
sfeer van werkprojecten.

We verkiezen de term ‘overlever’
boven de term ‘slachtoffer’, om de
levenskracht te benadrukken waar

overlevers blijk van geven en om
recht te doen aan de enorme strijd

die nodig is om uit de cult te komen

Nog meer veiligheid

Veiligheid bieden voor overlevers betekent ook actief bouwen aan een mens-
gerichte, vertrouwelijke en vertrouwde omgeving waarin behandelaren en
betrokken gezinnen zich bewijzen als betrouwbare mensen. Zij blijken niet te
liegen en te martelen, maar komen hun afspraken na, zijn oprecht geinteresseerd,
behandelen als gelijkwaardig en zijn er als het nodig is. Dit is essentieel voor
overlevers.

Echte veiligheid moet uiteindelijk ‘van binnenuit’ komen. Het kernteam wil " f
overlevers hierbij helpen en hen zoveel mogelijk ondersteunen door alle ervaring
en opgebouwde expertise hiervoor in te zetten. =$
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Dagbesteding

Om zoveel mogelijk zelfstandig te kunnen functioneren zonder infiltratie van cult
hebben overlevers ook een vorm van sociale structuur en dag-invulling nodig.
Hiervoor worden de aanwezige gezinnen, bewoners, vrijwilligers en mensen uit de
omgeving ingezet. De woongelegenheid biedt hier ook mogelijkheden voor, denk
aan (moes)tuinieren, dieren verzorgen of het uitvoeren van eenvoudig werk.

Tegelijkertijd wordt er gewerkt aan het opbouwen van een vriendennetwerk
rondom de overlever.

Tenslotte

Deze folder geeft een beeld van de visie, de missie en de belangrijkste
uitgangspunten van het kernteam met De Binnentuin.

Voor meer informatie over het werk van Friends of Esthers, getuigenissen van
overlevers maar ook van hulpgevers en achtergrondinformatie zijn twee websites
opgezet:

Lichtopsrm.nl - Esther's verhalen, uitgebreide achtergronden over s.r.m. en
CDIS, verslagen van gebeurtenissen in de media en politiek en van communicatie
met volksvertegenwoordigers

Lichtoplevens.nl - dit is een meer 'laagdrempelige’, informatieve website om
meer mensen te betrekken bij de hulp aan overlevers van s.r.m. en om meer
mensen in onze samenleving bewust te maken van het bestaan van s.r.m.

Op deze website is ook informatie te vinden over een aantal mensen achter
Friends of Esthers en over de hulp die op dit moment al wordt geboden aan
overlevers van s.r.m.

www.hoevedebinnentuin.nl




